
國立臺灣歷史博物館

看見臺灣故事系列線上研習

飲食中的歷史Ｘ物件的秘密



國立臺灣歷史博物館長期推動學生「說故事能力」的培育，引導學生在學習歷程中

蒐集素材、探究故事、組織敘事，逐步培養說故事、呈現觀點的設計能力，並運用文

字、影像、展覽等呈現方式，表達身邊的臺灣故事。

臺史博為協助教師將「說故事能力」帶入教學現場，建置了「看見臺灣故事」數位學

習平臺，老師可透過「如何說故事」教學影片，引導學生觀察物件、對物件提問、發

展敘事及呈現。

關於這場研習



✅ 飲食中有哪些有趣的臺灣歷史

✅ 如何引導學生進行觀察和提問

期待可以跟大家一起思考



看見臺灣故事



看見臺灣故事網站 https://nmtheducation.nmth.gov.tw/



挖掘故事的工具和技巧 ——說故事的五堂課



今天會聚焦在其中一堂課：物件的秘密

物件的秘密

多元的說故事方法
展覽

創造故事內容

建立故事架構
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說明觀察物件、對物件提問的方法

說明如何透過人事時地物發展故事內容

梳理故事核心與層次

從蒐集素材到規劃展示的方法

運用其他媒介（影像、劇場）說故事



物件的秘密

觀察
從自己觀察到的

來思考有哪些不合常理
的地方

列出提問
發展問題清單



● 可以怎麼知道物件背後的秘密？

● 怎麼用這些秘密挖掘更多的故事？

我們可以從「物件的秘密」這堂課知道



找到物件的秘密的方法：建立問題清單

搜集物件的基本資料  1

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想2

提問3



找到物件的秘密的方法：建立問題清單

搜集物件的基本資料  1

● What：這個物件是什麼？

● Where：這個物件存在於哪裡？

● When：這個物件存在於什麼時代？

● Who：這個物件是誰做的？是給誰看的？

● Why：為什麼會有這個物件？

不一定能找到物件所有的基本資料，但沒有關係！



找到物件的秘密的方法：建立問題清單

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想：2

● 觀察外觀  >>> 判斷用途與使用環

境

● 觀察痕跡  >>> 判斷使用者習慣  
● 觀察與分析內容：

○ 材質

○ 包裝

○ 圖像

○ 文字



找到物件的秘密的方法：建立問題清單

提問 3

找出奇怪、不合乎常理的地方並提問



從史料中一起練習看看！





● What：版畫

● Where：收錄於《偶像崇拜者之

儀式及宗教習俗》

● When：1728年

● Who：
畫：Bernard Picart
書：Amsterdam : Chez J.F. Bernard

● Why：我也不知道

從典藏網裡先找到這幅畫的基本資料



外觀

● 只看得到影像檔，無法判斷

先略過！

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想：



內容

● 我們在這幅版畫裡可以看到

什麼？

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想：





內容

● 畫中央是什麼？

● 畫裡的空間是室內或室外？

可能是什麼樣的空間？

● 畫裡有哪些人？

他們在做什麼？

● 畫裡的建築、雕像是什麼風

格？

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想：



內容

# 女性神像媽祖、順風耳千里眼

# 室內

# 有地位不同的人，有人在膜拜

# 有長翅膀的龍、西方古典建築

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想：



內容

# 女性神像媽祖、順風耳千里眼

# 室內

# 有地位不同的人，有人在膜拜

# 有長翅膀的龍、西方古典建築

找出奇怪、不合乎常理的地方並提問



提問

# 有長翅膀的龍、西方古典建築

➡ 為什麼這幅畫摻雜東西方元

素？

找出奇怪、不合乎常理的地方並提問



每個物件背後都會有

等待我們去挖掘的好故事



就算是再日常不過的「名稱」

也可以挖掘到好故事



實作練習：從飲食挖掘物件的秘密



邀請大家在接下來的實作練習中：

鎖定某一個食物，試著從飲食挖掘物件的秘密！



挖掘物件的秘密有 3步驟

搜集物件的基本資料  1

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想2

提問3



● 等等會邀請大家進到「國家文化記憶庫2.0」

：https://tcmb.culture.tw/zh-tw

● 找出1個與這個食物相關的物件

選擇一個你喜歡的食物



國家文化記憶庫 2.0

在首頁的搜尋欄輸入一項食物



國家文化記憶庫 2.0

點進資料，可以看到更多資訊！



國家文化記憶庫 2.0

點進資料，可以看到更多資訊！



國家文化記憶庫 2.0

可以點「展開全文閱讀」



選定一個物件進行探索

搜集物件的基本資料  1

一邊看物件的外觀與 內容，一邊想2

提問3



1. 蒐集物件的基本資料

● What：這個物件是什麼？

● Where：這個物件存在於哪裡？

● When：這個物件存在於什麼時代？

● Who：這個物件是誰做的？是給誰看的？

● Why：為什麼會有這個物件？

不一定能找到物件所有的基本資料，但沒有關係！



1. 蒐集物件的基本資料

臺灣鳳梨公司製鳳梨罐頭廣告海報

本物件為臺灣鳳梨公司製鳳梨罐頭廣告海

報，海報中繪有1女子，身著綠色旗袍，短髮

細眉大眼，雙手捧著6罐鳳梨罐頭，罐頭外

的包裝為白色並印有鳳梨樣式及商標，海

報最下方則有「東京★萬光產業株式會社★

輸入」及「臺灣鳳梨公司謹製」字樣，整張海

報保存良好。



● What：海報

● Where：臺灣

● When：1945~1980年

● Who：臺灣鳳梨公司產製

● Why：可能是為了要做食品行銷

1. 蒐集物件的基本資料



2. 一邊看物件的外觀與 內容，一邊想

● 觀察外觀  >>> 判斷用途與使用環

境

● 觀察痕跡  >>> 判斷使用者習慣  

● 觀察與分析內容：

○ 材質

○ 包裝

○ 圖像

○ 文字



海報內容：

● 鳳梨被做成罐頭的形式保存

● 穿旗袍的女子

● 右上角的宣傳標語

● 由「東京萬光產業株式會社」輸入

2. 一邊看物件的外觀與 內容，一邊想



3. 提問

找出奇怪、不合乎常理的地方並提問



● 為什麼要做鳳梨罐頭？

● 為什麼要以「穿旗袍的女子」宣傳鳳梨

罐頭

● 台灣鳳梨公司跟東京萬光產業株式會

社的關係是什麼？

3. 提問



請下載任務單

任務單連結：
https://docs.google.com/document/
d/1LbXc4zCpqARCACGKwpgV-U4QO
V-mjJG0bqaePmegIYg/edit?usp=sha
ring



● 選擇1個食物

● 找出1筆與這個食物有關的資料

● 列出每筆資料的基本資料、你的觀察與

● 列出你覺得可以進一步提問的問題清單

完成任務單


